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Medicina Ant|ag|ng

El secreto de la salud y la belleza esta en tu interior

No hace falta ser ningun experto en
medicina para saber que lo mas con-
veniente para nuestro organismo es
llevar una vida saludable basada en
unos habitos alimenticios adecuados
y hacer un poco de ejercicio. Esta for-
mula, tan sencillay a la vez tan efec-
tiva forma parte de la esencia de la
medicina antienvejecimiento o antia-
ging, una disciplina médica pionera
gue tiene su mejor exponente en La
Clinigue de Paris.

La medicina antienvejecimiento es
una disciplina que emplea elemen-
tos de la medicina preventiva y la
medicina predictiva con el objetivo
de evaluar y frenar los parametros
relacionados con el proceso de en-
vejecimiento, mejorar su salud fisica,
mental y sexual, y darle mas calidad
de vida. El antiaging ayuda a optimi-
zar el funcionamiento del sistema in-
munologico para aumentar la capa-
cidad defensiva del cuerpo frente a
enfermedades, y mejora el estado de
nuestras células consiguiendo mas
salud y mas belleza ya que mejora

la calidad de nuestra piel, se elimina
el sobrepeso y en definitiva mejo-
ra nuestro aspecto exterior. Sentirse
bien por dentro para estar bellos por
fuera, esa es la clave.

El estudio de intoleran-
cias alimentarias nos per-
mite eliminar de nuestra
dieta los productos que
perjudican nuestra salud

Algo tan cotidiano como la alimen-
tacion puede ser realmente peligroso
para nuestra salud si no tenemos claro
a qué alimentos somos intolerantes.
Puede provocarnos sobrepeso, tras-
tornos gastrointestinales, dermatolo-
gicos, psicolégicos, neurolégicos, etc.

La Clinique de Paris desarrolla estu-
dios de intolerancias alimentarias
Este estudio cientifico nos permitira,
con una toma de sangre, conocer
qué alimento o alimentos perjudi-
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can su salud y por tanto debe evitar.
El nimero de alimentos sobre los
que se realiza el estudio es de mas de
200, y todos sus reactivos para la rea-
lizacion del analisis se han obtenido
a partir de alimentos y productos ad-
quiridos en mercados espanoles. Una
yez se conocen los resultados del test
de intolerancias, el equipo médico de
La Clinique de Paris, disefia un pro-
grama enfocado a ayudar al paciente
a que aprenda a comer segun las ne-
cesidades de su organismo y en base
a las curvas de funcionamiento de
sus distintos 6rganos.

Los resultados son visibles de inme-
diato, pues notaremos una gran
mejoria en nuestra actividad celular
y nuestro sistema inmunolégico. Es-
tos beneficios de nuestro organismo
seran evidentes también en nuestro
aspecto estético, pues recuperare-
mos nuestra figura y preservaremaos
la vitalidad y la salud. ;Somos lo que
comemos? En cuestion de salud y be-
lleza parece que si.
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